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2 Accion contra el Hambre

Tienes en tus manos la Ultima revista del afo 2021. Un nimero que
expresa, de manera grafica y real, las diferentes caras del hambre.
Para empezar, el titulo de la campafa que acabamos de lanzar lleva
el nombre de Hambremia y muestra el lado maés cruel y vergonzoso
del hambre. La pandemia del hambre crece por quinto afo
consecutivo, se extiende como si fuera una enfermedad contagiosa
que afecta ya a méas de 800 millones de personas, el 10% de la
poblacién mundial.

Pero, como siempre, queremos ir mas alla. Llegar hasta sus causas.
Las tres principales son: los conflictos (la violencia causa hambre, el
hambre crea violencia); la crisis climatica (el aumento e intensidad de
los fendmenos naturales afecta a cultivos y reduce el acceso al agua)
y la COVID (el virus ha provocado un impacto econémico, sobre
todo, en los paises méas pobres). Ante esta situacién no podemos
lavarnos las manos (en el sentido metaférico), por eso hacemos un
llamamiento a la solidaridad de todos.

En Espafa la cara del hambre son las casi doce millones y medio

de personas que estan en riesgo de pobreza o exclusion. Nuestros
programas ayudan a colectivos con dificultades de acceso al
mercado laboral a encontrar un trabajo o crear su propio negocio y
salir asi del circulo de la pobreza al mejorar su situacion laboral de
forma estable y duradera. El 80% de quienes participan en estos
programas son mujeres, dado que son ellas quienes padecen las
mayores tasas de desempleo y las que sufren més precariedad y
temporalidad en el empleo. Accidn contra el Hambre las apoya para
que mejoren las competencias que hoy demanda el mercado laboral,
0 que se requieren para poner en marcha y consolidar un negocio.

Pero las caras del hambre también pueden comprenderse desde
otras perspectivas. Siempre hemos defendido la necesidad de
encontrar nuevas miradas para llegar a mas personas, y el mundo
de la cultura y del arte nos ayuda a hacerlo. Por eso, queremos
que la Ultima revista del afo 2021, la que estaré en vuestras casas
en momentos de reunion y encuentro con seres queridos, lleve
un toque de optimismo e imaginacion a través de
dos iniciativas: la vajilla solidaria y el documental El
Monstruo Invisible.

Un total de 24 artistas se han volcado en hacer

sus disefos para una vajilla Unica. El reto era
encontrar una nueva mirada sobre el contexto del
hambre y ofrecer un amplio abanico de significados
que provienen de nuestro imaginario colectivo.
Encontraréis a los artistas y sus disefios en la pagina
14 de la revista.

La noticia con la que me gustaria desearos una

feliz Navidad, tiene que ver con el documental El
Monstruo Invisible. El cortometraje de los hermanos
Fesser, realizado en colaboracién con Accion contra el
Hambre, inicia su carrera por el Oscar tras ganar mas de 40 premios
y reconocimientos en festivales nacionales e internacionales. Os
invito a verlo en familia. Es un corto lleno de realidad, pero también
de vida, de ternura, de humor vy fantasia, que lleva al espectador a
cuestionarse la realidad que conoce y hacerlo desde el optimismo.

Siempre he creido que para luchar contra el hambre hay que
empezar combatiendo la indiferencia. Y peliculas como esta nos
ayuda a visibilizar una lucha que es la de todos y que tiene solucion:
acabar, de una vez por todas, con el hambre y la pobreza en el
mundo.

Feliz 2022.
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ACCION SOCIAL
ESPANA RIESGO DE
EXCLUSION SOCIAL.

A QUIEN AFECTAY
CUAL ES LA SITUACION
EN ESPANA

ALIANZAS

& CAMPANAS ARTE
CON LOS CINCO
SENTIDOS PARA
LUCHAR CONTRA EL
HAMBRE
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ALIANZAS
& CAMPANAS

LA PELICULA DE LOS
HERMANOS FESSER

Y ACCION CONTRA EL
HAMBRE CANDIDATA
A LOS OSCARS
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Aunque el hambre no es un virus

infeccioso que se propague por ® O EN 2020 SUFRIERON HAMBRE
. MILLONES

contagio, es una enfermedad que 8 1 l DE PERSONAS
avanza, se extiende y afecta ya a una EN EL MUNDO.
octava parte del planeta: el 10% de la
poblacion mundial, 811 millones de l 1 MILLONES DE _

. PERSONAS MAS
personas, sufrle’ron hambre en 2020, e QUE EN 2019.
118 millones mas que en 2019. (UNOS 57 MILLONES DE PERSONAS

MAS EN ASIA, 46 MILLONES MAS

El hambre se extiende por todos los continentes, EN AFRICA, Y UNOS 14 MILLONES MAS
desde Mali hasta Bangladesh, desde Colombia EN AMERICA LATINA Y EL CARIBE).

hasta el Libano, y la inseguridad alimentaria se
siente incluso a nuestras puertas, con “las colas del
hambre” en Espafna, dejando en el mundo a més de LA DESNUTRICION MATA AL ANO

3.000 millones de personas sin acceso a una dieta A. MILLONES DE NINAS
saludable. 3 l Y NINOS MENORES
, DE 5 ANOS.

ES DECIR, ALREDEDOR DE
8.500 VIDAS CADA DIA.

LA PANDEMIA DEL HAMBRE
INDICE MUNDIAL DEL HAMBRE 2021

¢Coémo se calcula este indicador?

FALTA DE MORTALIDAD DESNUTRICION
ALIMENTOS (1/3)  INFANTIL (1/3) INFANTIL (1/3)
% poblacién Tasa de mortalidad % nifios con falta
desnutrida menores de 5 afios  de peso/altura

B 0%

B 35-50%

P 20-35%
10-20%
<10%

Sin datos o
impacto reducido Fuente: elordenmundial.com

www.accioncontraelhambre.org 5
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"'gj HAMBRE Y CONFLICTO

U I,;: La violencia causa hambre, el hambre crea violencia. A
B! .ﬁf | medida que las guerras aumentan y se arraigan en todo
HAMB RE va'ls _.-';4 el mundo, crece la inseguridad alimentaria y, por tanto,
; el hambre. Los conflictos siguen siendo el factor mas
} ix importante para la generaciéon de inseguridad alimentaria
severa, que sufren 99 millones de personas, un 50% mas

LAS CAUSAS gt , ‘ que en 2020.

i La violencia, las guerras y los conflictos provocan
DE L HAMB RE o desplazamientos masivos de poblacién, obligando

k- i a millones de personas a abandonar sus hogares y
. % posesiones, a veces a sus familias, en busca de refugio y
proteccién. Mas de 82,4 millones de personas en todo el
mundo se han visto obligadas a huir de sus hogares.

¥
e

Los epicentros del hambre en el mundo (Yemen, Siria,
Irak, Sahel, Sudan del Sur, Afganistan, Somalia), coinciden
claramente con los principales focos de conflicto.

\ HOY EN DIiA 6 DE CADA
x 10 PERSONAS CON HAMBRE
VIVEN EN UN PAIS EN
CONFLICTO.
lll
M l TRES CUARTAS PARTES
I — DE ESTOS CONFLICTOS
— ESTAN RELACIONADOS
':',' .4[.’ CON LA INSEGURIDAD
¥  ALIMENTARIA.

© Lys Arango para Accion contra el Hambre
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Nuestros equipos transportan agua en camiones a los
campos de refugiados y a las zonas sin acceso al agua,
ademds de instalar fuentes y letrinas.

6 Accion contra el Hambre
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HAMBRE Y CRISIS CLIMATICA

La crisis climéatica es un factor determinante del aumento
del hambre en el mundo y una de las principales causas de
las crisis alimentarias, ya que tiene un impacto directo en
los medios de vida de las poblaciones locales. El aumento
e intensidad de estos fendmenos naturales perturba los
ciclos de cultivo, acelera la desertificacién, esteriliza los
suelos, reduce el acceso al agua y a la produccién agricola.

Las catastrofes naturales relacionadas con el clima han
aumentado en todo el mundo. En 2020, las tormentas
aumentaron un 26% vy las inundaciones un 23% respecto
al promedio anual de la década anterior (2010-2019).

Ante este panorama, desde Accion contra el Hambre
apostamos por una agricultura sostenible, respetuosa con
el medioambiente vy la biodiversidad, capaz de contribuir a
la lucha contra el cambio climético vy, por ende, a la lucha
contra el hambre.

HAMBRE Y COVID

El virus ha atacado a la alimentacion desde distintos flancos
simultaneamente; el confinamiento de casi la mitad de la
poblacién mundial ha puesto en jaque a 2000 millones de
trabajadores informales, segln la OIT, que dependen de

su actividad diaria para ganarse el arroz o el pan cada dia.
En Perd, en India, en Filipinas... encerrar las ciudades vy los
mercados era una condena para miles de personas.

El cierre de fronteras y mercados han provocado una
hiperinflacidon que en muchos paises estd llevando a la
poblacién a pasar hambre en mercados abastecidos.

Pero al impacto econémico, exponencialmente mayor en
paises sin ERTES ni subsidios, hay que sumar los efectos
directos de la salud: el colapso de sistemas sanitarios con
la enfermedad, o simplemente el miedo de la poblaciéon

a acercarse a lugares que podian estar repletos de carga

viral, ha dejado sin atender a otras enfermedades.

EN AFRICA, LAS INUNDACIONES
ESTACIONALES AFECTARON A UNOS
7 MILLONES DE PERSONAS.

EN EL SAHEL, LA INSEGURIDAD

.\‘0_ ALIMENTARIA SE HA TRIPLICADO EN
) SOLO DOS ANOS, LO QUE ELEVA LA

CIFRA A MAS DE 29 MILLONES.

EN EL CORREDOR SECO
CENTROAMERICANO O EN FILIPINAS
LA MULTIPLICACION DE TORMENTAS
TROPICALES Y HURACANES AZOTA
A MILLONES DE FAMILIAS.

660 MILLONES DE PERSONAS
PODRIAN SEGUIR PASANDO
HAMBRE EN 2030 DEBIDO,
EN PARTE, A LOS EFECTOS
DURADEROS DE LA COVID-19.

LOS EFECTOS DE LA PANDEMIA
PUEDEN AFECTAR A MAS DE 30
MILLONES DE PERSONAS. EN
LOS PROXIMOS ANOS.

= :-J.. g "
Respondemos a las consecuencias de la crisis climdtica
mediante la promocién de una agricultura y de cultivos
adaptados a los cambios climdticos.

© Sebastien Dujindam para Accion contra el Hambre

Distribuimos alimentos y entregamos asistencia en efectivo
como una de las soluciones mds efectivas y alternativa digna
para que las familias cubran sus necesidades mds urgentes.

www.accioncontraelhambre.org 7
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* ACCION

CONTRA EL
HAMBRE NOTICIAS EL MUNDO DE UN VISTAZO

1 ESPANA CASI 12 MILLONES X
DE PERSONAS EN RIESGO P

DE POBREZA 4 -

o . . . S ..
Desde el inicio de la pandemia, las condiciones de vida ! "
de cientos de miles de personas han experimentado un | F,

importante quebranto. Muchas familias se han quedado L
y siguen estando en una situacién muy vulnerable.
Después de mas de un afo y medio de pandemia, los
indicios reafirman el sesgo social de la enfermedad:

las profundas consecuencias econdémicas que produce
entre la poblaciéon mas pobre. Muchos son los
proyectos de apoyo a personas vulnerables en nuestro
pais, como las tarjetas de ayuda solidaria para comprar
alimentos y productos de higiene de primera necesidad.

ESPANA
GUATEMALA
PERU

GUATEMALA PONIENDO
FIN A LA DEFECACION AL
AIRE LIBRE

Diferentes comunidades de los municipios de Solola y
de San José Chacaya, en Guatemala, han puesto fin a
la defecacion al aire libre. En este proceso participaron
las personas que lideran la comunidad y sus familias
para mejorar las condiciones de privacidad, higiene

y seguridad de sus letrinas, aprendiendo a fabricar e
instalar dispositivos para el lavado de manos. Asi, se
busca la participacion y el cambio de comportamiento,
contribuyendo a la reduccion de enfermedades
diarreicas especialmente en la nifiez.

PERU MAS DEL 75% DE LOS

HOGARES VENEZOLANOS
DE LIMA SUFREN INSEGURIDAD
ALIMENTARIA

Un 32,8% de venezolanos sufre inseguridad alimentaria
severa: pasan hambre uno o més dias a la semana. Y
sus ingresos econémicos se redujeron en promedio

en 12,4% con la pandemia. La inflacion, la pérdida de
empleos vy la situacién critica debida a la pandemia son
factores que repercuten en una situacion de falta de
acceso a alimentos para para méas de 964 mil migrantes
y refugiados venezolanos.
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n u iSIGUE EN FACEBOOK Y TWITTER LA ACTUALIDAD DE NUESTRO TRABAJO!
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SOMALIA ENERGIA SOLAR
CONTRA EL HAMBRE QUE
PRODUCE EL CAMBIO CLIMATICO

Durante muchos anos, los pequefios agricultores en

el suroeste de Somalia han luchado contra un ciclo de
sequias mas prolongadas y graves debido al cambio
climatico. Estas sequias han significado malas cosechas.
Ni un solo agricultor podria plantar y producir con las
lluvias irregulares. Ante esta situacion, capacitamos a las
comunidades para utilizar generadores de energia solar.
Mediante la instalacion de equipos portatiles de riego
solar, mantenido por un lider comunitario diferente, los
agricultores pueden bombear agua de manera eficiente
desde pozos poco profundos.

- e

SUDAN EMPEORA LA
SITUACION HUMANITARIA

La actual agitacion en Sudan estd sumiendo al pais
en la incertidumbre y hace temer un empeoramiento
de la situacion humanitaria de millones de sudaneses,
ya que muchas cadenas de suministro de servicios

SUDAN basicos y alimentos se han visto afectadas. El nimero
KENIA | de personas en situacion de alta vulnerabilidad podria
aumentar: el pais se enfrenta a multiples crisis, la
SOMALIA sanitaria y econdmica generada por la covid-19,

la climéatica, y también los conflictos que estan
provocando desplazamientos masivos en la region.

KENIA HUERTOS, UN MEDIO
DE VIDA PARA MEJORAR LA
SALUD

No ha llovido durante meses en Cheptuyis, una aldea
en West Pokot, Kenia. El sol, implacable, ha quemado la
tierra. No hay verduras en el mercado local, pero incluso
en esta sequia, cuentan con verduras y hortalizas. El
grupo de madres en Cheptuyis mantiene un huerto
donde ponen en practica diferentes innovaciones

para cultivar verduras y enseflamos como conservar

las verduras durante las épocas de escasez: col rizada,
zanahorias, cebollas, coles, cilantro y tomates. Juntas
cocinan las verduras y venden el excedente a la
comunidad.
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HAMBRE ACCION SOCIAL EN ESPANA

UNA DE CADA CUATRO PERSONAS EN ESPANA ESTA EN PELIGRO
DE EXCLUSION SOCIAL O POBREZA POR PROBLEMAS ﬁELACIQNAPOS
AL ACCESO A LA VIVIENDA Y AL DESEMPLEO ENTRE LOS JOVENES.?

A

MEJORES
< pEOR
- QUEROBAR

RIESGO DE EXCLUSION SOCIAL

A QUIEN AFECTA Y CUAL ES LA SITUACION EN ESPANA

¢Cual es el perfil de una persona en riesgo econodmica, ruptura de los lazos sociales. En Espafa, una
de exclusion social? Descubre como afecta a de cada cuatro personas esta en peligro de exclusiéon

. social o pobreza. Sin embargo, el dato es todavia mas
millones de personas que no cuentan con los P & j .
. alarmante cuando hablamos de pobreza infantil y entre
recursos esenciales.

jévenes menores de 30 anos, pues una de cada tres
personas que integran este colectivo también esté en
La exclusién social es el proceso por el que las personas riesgo de exclusion social.

son excluidas para participar o integrarse en la sociedad
a la que pertenecen en el &mbito social, econémico y
politico. Esta situacion esta definida por las relaciones
entre las clases sociales, el manejo de los recursos v el
control del poder.

Una persona esté en situacion de exclusion social cuando
es privada de los derechos fundamentales que hacen

que pueda tener un desarrollo humano éptimo. Es decir,
aquellos individuos que no disfrutan de una ciudadania
social plena y con condiciones de igualdad, y que no
disponen de acceso a la vivienda, al agua potable, a una
atencion de salud adecuada, a una educacién de calidad y
a la cultura.

© Daniel Burgui para Accién contra el Hambre

Una persona esta en riesgo de exclusién social por
diversos factores, que abarcan mucho mas que los

. - abarc - { ) La exclusion social se origina por la limitacion social, politica,
recursos materiales: limitacién social, politica y econdémica y socidl.

12 Accién contra el Hambre
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Seguln indica el Instituto Nacional de Estadistica, una
persona esta en riesgo de exclusién social si se encuentra
en dos de las tres situaciones siguientes: aquellos que
viven con unos ingresos inferiores al 60% de la media,
quienes sufren de una privacion material severa y/o

las personas que viven en hogares en los que la tasa de
intensidad de empleo es muy baja.

€ Para eliminar la exclusién social son necesarios programas para
la creacion de empleo, entre otras medidas.

PELIGRO DE EXCLUSION
SOCIAL EN ESPANA

El riesgo de exclusion social en Espana es muy
superior a los paises de su entorno. Ademas, el
impacto de la pandemia que desplomo la actividad
econdémica durante 2020 vy parte de 2021 hizo que la
economia espafnola retrocediera cinco puestos en el
listado de los més ricos del mundo.

Cerca de 12 millones de personas se

encuentran en riesgo de pobreza y exclusion
social y, de ellas, seis millones ya estan

en situacion de pobreza severa. Son dos
millones méas que en 2018 y supone la cifra
mas elevada registrada en el pais desde
2007. Prueba de ello es el incremento de
la demanda de un 50% de la ayuda de los
bancos de alimentos, que atendieron a mas
de un milldon y medio de personas.

Segun el tipo de hogar, el porcentaje mas
alto de riesgo de pobreza o exclusion
social corresponde a aquellos formados
por 1 adulto con 1 o més hijos dependientes. En
total, el 46,8% de familias espafiolas que cumplen
estas caracteristicas est4 en riesgo de pobreza. Las
unidades familiares que le siguen en este dramético
ranking son los hogares con hijos dependientes
(33,4%) vy, en tercer lugar, los hogares de una
persona (26,1%).

Por sexos, las mujeres suelen ser ligeramente mas
propensas a estar en situacion de riesgo de pobreza
o exclusion social que los hombres. En el caso de
las mujeres, el porcentaje mas alto de exclusion
social correspondia a las mujeres jévenes (33,8% en
mujeres de 16 a 29 anos).

) En Esparia seis millones de personds estdn en situacion de
pobreza severa. Son dos millones mds que en 2018.

© Lys Arango para Accién contra el Hambre
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ALIANZAS | CAMPANAS

ARTE CON LOS CINCO SENTIDOS

PARA LUCHAR CONTRA EL HAMBRE

La vajilla solidaria de Accion Contra

el Hambre, realizada en colaboracion
con La Cartuja de Sevilla, une el
extraordinario talento de 24 artistas
con la artesania espafiola en un
proyecto para ayudar a los més
necesitados. Una iniciativa en la que
se unen la solidaridad vy el arte por

un objetivo comun: acabar con el
hambre. Cantantes, poetas, escritores,
ilustradores, fotégrafos y otros artistas

visuales, nacionales e internacionales,
han colaborado para dejar su huella
en el proyecto y regalar solidaridad a
través de este proyecto.

La vajilla se puede adquirir a través de
www.vajillacontraelhambre.org donde
se podran consultar todos los detalles
del proyecto, con videos de los propios
artistas en los que cuentan el proceso
creativo de su disefo.

El precio de la vajilla completa es de
605 euros, aunque se puede optar por
comprar packs individuales con los 6
platos llanos, 6 platos hondos, 6 platos
de postre o las 6 tazas con platillo. La
entrega se realizard a domicilio, con un
packaging que resume los diferentes
disefos del proyecto.

Esta Navidad, regala
ARTE CONTRA EL HAMBRE.

e

Los 24 artistas que participan en el proyecto de vajilla solidaria de Accién contra el Hambre: Abe the Ape (Ilustrador) Ale Burset (fotégrafo);
Alejandro Sanz; Alex de Marcos (pintor); Andreche (ilustrador); Andrés Mérida (pintor); Beatriz Luengo (cantante); Carlos Salas (artista); El chico llama
(ilustrador); El dios de los tres (ilustrador); El rey de la ruina (ilustrador); Elena Pancorbo (ilustradora); Eugenio Recuenco (fotégrafo); Juan Fco Casas
(ilustrador); K2Mann (ilustradora); Mach Studio (artistas 3D); Mario Vargas Llosa; Naranjalidad (ilustradora); Ofelia Herndndez (artista de collage);
Patricia Benito (poetisa); Pichiavo (colectivo artistas urbanos); Rocio Aguirre (fotografa y artista); Sara Bueno (poetisa) y Youtel Romero (cantante).

14 Accidén contra el Hambre
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Una produccién de PELICULAS PENDELTON y ACCION CONTRA EL HAMBRE

una pelicula de

JAVIER Y GUILLERMO FESSER

sobre hambre, suenos rotos y esperanza

LA PELICULA DE LOS HERMANOS FESSER Y ACCION CONTRA EL HAMBRE

CANDIDATA A LOS OSCARS

Hace mas de dos afios que nos
embarcamos en la maravillosa
aventura de contar qué es la
desnutricion crénica de la mano de
Javier y Guillermo Fesser. Asi nacié
El Monstruo Invisible, una pelicula
con la que mostrar una realidad
invisible que afecta a 149 millones
de nifos y nifias en el mundo y que
ahora es candidata a los Oscars
tras ganar mas de 40 premios y
reconocimientos en festivales
nacionales e internacionales.

EL MONSTRUO INVISIBLE: DE LAS
AULAS A LAALFOMBRA ROJA
Después de proyectarse en exclusiva
a los 364 mecenas que la hicieron
posible, de su recorrido por centros
culturales, de su distribucién en
colegios a través del proyecto La
Carrera contra el Hambre y de su

exhibicién en Movistar+ durante

seis meses, El Monstruo Invisible ha
dejado una estela de proyecciones,
reconocimientos y premios que

la han situado como un referente
audiovisual en materia de cine social.

“El Monstruo Invisible es el retrato
de la vida de una comunidad de seres
humanos que estan injustamente
excluidos de la sociedad. Una
sociedad que necesita urgentemente
de su ejemplo de dignidad,
solidaridad y amor por la vida. Llegar
hasta la alfombra roja no hubiera sido
posible sin el regalo que nos hicieron,

compartiendo su mas intima realidad”.

Javier Fesser

La obra, una historia de ficciéon
inspirada en la realidad, muestra la
realidad de miles de nifios y nifias en

Filipinas, presentando el hambre y la
desnutricion crénica con la fuerza del
lenguaje audiovisual y la particular
mirada de los hermanos Fesser.

Nos gustaria que El Monstruo
Invisible siga llegando a mas
personas, que la cometa de
Aminodin vy el resto de los nifios

y ninas que viven y trabajan en
Papandayan vuele lejos vy alto, que
se vea en el cielo de Los Angeles,
que la alfombra roja se despliegue
alrededor del mundo para que El
Monstruo Invisible, esa oda a la
esperanza, a la alegria y a la lucha
contra el hambre, siga alzando la voz
de quienes més sufren esta lacra, de
quienes compartieron su mas intima
realidad para mostrar que el hambre
tiene muchas caras y lo que es mas
importante, que tiene solucion.

www.accioncontraelhambre.org 15
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